
職務経歴書 

令和元年 6月 1日現在 

  令和 栄子 (27歳) 

 

 

【自己ＰＲ・志望動機】 

高齢者施設や食品会社にて、献立作成やそれに付随した在庫管理、発注、調理を一通り経験して参りまし

た。中でも献立作成において携わる機会が多々あり、レパートリーが多く、得意であるという自負がありま

す。美味しく、お客様に喜んでいただけるメニューを考案するのは勿論ですが、食材の原価や調理工程のこ

とを考えつつ行うことが重要であり、それを意識して栄養士を行ってきました。 

これらの経験が御社でも発揮できるのではないかと考え、志望致しました。これまでの経験を活かしつつ、

新たな知識の習得に努め、貴社に貢献ができるよう努力します。何とぞご選考宜しくお願い致します。 

 

【趣味】 

食べることが好きで、外食に行ったらそれを参考にしてメニューを考えたり、スーパーで食材を見たりする

ことも好きで、旬の食材を見て献立に取り入れたり工夫をしています。 

 

 

【職務経歴】 

株式会社●●●●フード                         (平成 24年 4月～平成 24年 9月) 

《事業内容》高齢者施設の運営 

《就業場所》愛知県名古屋市名東区×××× 

《職  種》栄養士（調理兼任） 

 高齢者施設にて、栄養士として下記の業務に従事 

・献立作成（入居者及びデイサービス利用者の食事） 

・食材の発注及び検品、在庫管理 

・調理（50食 全て手作り） 

 

私の入社前までは栄養士を採用しておらず、既存のメニューを回していましたが、私が担当するようになっ

てからは新しいメニューを取り入れつつ、献立を作成しました。 

ベテランの調理師が 2名同時に離職したことにより、調理をメインに担当する期間もありました。オハギ 1

つにおいても豆剥きから行い、調理においてはこの職場で多くを学びました。調理を経験したことにより、

どういったメニューが調理の工程に時間を要するかなど調理師の立場を理解することにも繋がりました。 

 

スタッフ人材●●株式会社                      (平成 24年 11月～平成 28年 1月) 

《事業内容》人材派遣サービス事業 

《就業場所》愛知県名古屋市中村区×××× ●●●●食品へ派遣 

《職  種》栄養士 



 食材や献立メニューの企画を販売している会社の本社事務所に勤める栄養士として下記業務に従事  

・献立作成（福祉施設 60ヶ所、企業 30ヶ所、病院 10ヶ所で利用される献立メニューを 1人で立案） 

・食材発注および在庫管理、検品 

・現場指導及び確認 

・給食会議への参加 

・調理（80食 知的障害施設の厨房内 月 5日間程） 

 給食の提供を請負っている顧客先（知的障害施設）にて、調理師が休みの際は出張応援対応 

 知的障害者（児童～成人）がとる常食 80食を調理 

 

 

●●●●株式会社                             (平成 28年 2月～令和元年 5月)                    

《事業内容》惣菜品の開発・販売 

《就業場所》愛知県豊田市×××× 

《職  種》総合職（品質管理・惣菜加工・総務） 

品質管理室に所属し、工場内の衛生管理及び職員への衛生指導に従事 

・責任者として惣菜商品の加工や調理、在庫管理 

・新商品のメニュー開発、受発注や伝票発行などの事務全般 

・人員不足などの問題点における改善提案や報告書作成 

  

部署を越えた職員とのやり取りや社内問題点の発見ができた事から、役職者にも任命されたものだと考えて

います。 


